
 
  

こんにちは。院長の阿南です。突然ですが、みなさんは「歯にまつわる記念日」を

どのくらいご存じでしょうか？6月 4 日の『歯と口の健康週間』や、11月 8 日の『い

い歯の日』をはじめ、1 年を通してさまざまな記念日があります。たとえば 4 月 2 日

は「4・0・2（し・れ・つ）」と読めるため『歯列矯正の日』として制定されています。ほ

かにも 4 月 18 日（よ・い・は）の『よい歯の日』や、4 月 29 日（し・に・く）の『歯肉炎

予防デー』など、4 月は歯の記念日がたくさんあります。日ごろ意識することは少

ないかもしれませんが、こうした記念日で、みなさんが少しでもお口のケアに興味

を持っていただければ嬉しいです！ 

ちなみに「歯」には年齢を意味する「よわい」という読み方もあります。現在で

は「齢」と書くのが一般的ですが、いずれも「歯」の文字が使われているの

は、「乳歯が生え、永久歯へ生え変わる」といった、歯と年齢の関係性が由来

と言われています。適切なケアを心がければ、齢を重ねてもたくさんの歯を残

すことができますので、気になることがあれば、すぐにご相談ください。 

私の実家はいちご農園を営んで

いる。冬から春にかけて真っ赤な

実をつけ、ハウスの中に立ち込

める甘酸っぱい匂いが、私にとっ

ての「春の香り」だった。 

次の休みには、父のいちごを使った

お菓子をお土産に帰省しよう。今ご

ろきっと、いちごが赤い実をたくさん

つけているはずだ。 

シェフは初め、「このいちごみたいな料理人になりたくて

ね」とだけ言ってはぐらかしたのだが、私がよほど困惑し

た顔をしていたのだろう。少し笑うと、箱を擦りながら優し

く語った。 

「このいちごはね、強い主張はないけど、しっかり芯があ

って、見た目も美しい。料理のことを考えて栽培されてい

て、いちご自体はもちろん、その仕事ぶりにも僕は感銘

を受けたんだよ」 

実家のいちごを心から褒められた気恥ずかしさと、父の

気持ちを何も知らなかったというもどかしさが入り混じり、

顔が赤くなっているのが鏡を見なくてもわかる。 

私の様子を心配するシェフに実家の話を打ち明けると

「お父さんに似て、何に対しても真剣なんだね」と、顔を

見ないように視線を外してくれた。 

「お店のいちごは、どうしてこの農家から仕入れてるんで

すか？」 

ある日のバイト終わり、それとなく尋ねてみた。 

高校に上がる頃、父から「将来、農園を継がないか」と言

われ、私は反射的に反発してしまった。逃げるように大

学へ進み、実家ともすっかり疎遠になったあるとき、アル

バイトを始めたレストランで思わぬ再会を果たす。デザー

トメニューに使われていたのが、実家のいちごだったの

だ。 

業を手伝ったりもしたが、物心つく頃には食べ飽きていた

し、土で汚れるのが嫌だった。そのうえ小中学校の多感

な時期に、顔が赤くなりやすく、そばかすの多い体質を

野次って「いちごちゃん」と呼ばれたことをきっかけに、い

ちご農家の娘であることも嫌になっていった。 

それから私は、何度かシェフと実家の思い出について

話をするようになった。他愛もない記憶だが、話している

内 

幼いときは､父の育てたいちごを

食べるのが楽しみだったり、畑作 

に父とあらためて話したい気持ちが

強くなっていく。 

しばらくしてから知ったが、食材の仕入れ先はすべてシェ

フがこだわって決めているようだった。 



 
  

抜歯の原因として、むし歯と歯周病は 7 割近くを占めていますが、その

割合は年々減少傾向にあります。しかしその一方で、抜歯の原因とし

て増えているのが「歯の破折（はせつ）」です。歯周病・むし歯に次ぐ、

抜歯原因・第 3 位の「破折」とは何なのか、どのように生じるのか徹底

解明していきます！ 

破折とは転倒や事故、スポーツなどで歯を強くぶつけた際に、歯が折れたり

割れたり、ヒビが入る状態のことです。割れやヒビの位置によって「歯冠破折

（しかんはせつ）」と「歯根破折（しこんはせつ）」の 2 つに分類されます。歯冠

破折は治療によって歯を残せますが、歯根破折は抜歯に至ってしまうケース

が多くなります。 

破折は過去にむし歯治療などで神経をとった歯に多いのが特徴です。神経には「痛み」などの

感覚を伝えるほか、歯に栄養を運ぶという重要な役割があります。そのため、神経がなくなって

しまうと、歯は栄養が失われた枯れ木のように、もろく・かけやすくなってしまうのです。 

歯の破折は「神経をとらないこと」が最大の予防策。それを達成するポイントは、「むし歯になら

ないこと」「むし歯になっても早く見つけて治療すること」にほかなりません。また、歯ぎしりや食

いしばりのある方には、マウスピースの使用がおすすめ！「毎日のセルフケア」と「歯医者によ

る定期ケア」の徹底が、生涯に 1 本でも多くの歯を残す近道なのです。 



 
  

この時期は耳鼻科で花粉症の治療を受けたり、お薬を処方してもらったりする方も

多いはず。ただ、花粉症で『舌下免疫療法』を受けている場合、歯科治療ができな

い可能性もあるため注意が必要です。 

舌下免疫療法は、アレルギーの原因物質を、舌の裏側から少し

ずつ体内に取り入れるアレルギー治療のひとつです。体を徐々

にアレルゲンに慣れさせることで、アレルギー反応を弱めていき

ます。5 歳以上かつ、「スギ花粉症」と「ダニアレルギー性鼻炎」と

診断を受けた方が受けられる治療です。 

舌下免疫療法の副作用として、「お口の中のかゆみ」や「舌下の腫れ」が生じることもありま

す。このような副作用は治療開始の初期（約 1 か月）に多いのが特徴です。さらに、治療中に

お口の中に傷ができたり、口内炎ができたりすると、アレルゲンの吸収が増加して重篤な副

作用を引き起こす可能性も。同じ理由で、抜歯などの外科処置が受けられないほか、舌下免

疫療法の一時中止が必要になる場合もあるため、注意が必要です。 

日本アレルギー学会の手引きにも「抜歯後や口腔内に傷や炎症がある場合、状態を十分に

観察し、投与の可否を判断すること」と記載されています。花粉症で舌下免疫療法を受けて

いる方が歯科医院を受診される場合は、必ずそのことを私たちにお伝えください！ 



医院からのお知らせ 

春の象徴である桜は日本を代表する花のひと

つで、百円硬貨や千円札に描かれています。実

は五千円札と一万円札でも桜の姿を見ることが

できるのですが、みなさんは見つけたことがあ

りますか？一見してもわかりませんが、表面の

ホログラムを傾けると細やかな桜を見ることが

できます。ぜひ、探してみてくださいね。

今月ご紹介した破折（はせつ）は、むし歯治療

などで「神経を失った歯」に起こりやすく、歯を残

すのが難しくなる場合もあります。過去に治療

が完了した歯でも、歯科医院で定期的にチェッ

クを受けるのがおすすめです。
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パイシートで作るキッシュは、簡単にできておしゃれ
なメニューに。他にもベーコンやツナ缶、お好みの
野菜でアレンジできます。冷めてもおいしいので、
作り置きも可能です。 

サーモン、チーズ、卵、牛乳といったさまざまなタンパク質源を組み
合わせて、歯や歯ぐきを構成するタンパク質を補えるメニューです。野菜の
中では、アスパラガスも比較的タンパク質量が多くおすすめです。 

･スモークサーモン 

･アスパラガス 

･玉ねぎ 

･ミニトマト 

･有塩バター 

･サラダ油 

・・・・・・・・・・・50g 

・・・・・・・・・・・・・・・2 本 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4 個 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・3 個 

・・・・・・・・・・・・・・・・10g 

・・・・・・・・・・・・・・・・・少々 

★卵

★牛乳

★顆粒コンソメ

★塩・胡椒

･ピザチーズ

･パイシート

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2 個 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・100mL 

・・・・・・・・・・小さじ 1 

・・・・・・・・・・・・・・・・少々 

・・・・・・・・・・・・・・・・50g 

・・・・・・・・・・・・・・・・1 枚 

スモークサーモンは一口大に切る。アスパラガスは 2cm 幅に、玉ねぎは薄

切りにする。ミニトマトは半分に切る。

フライパンにバターを溶かし、アスパラガスと玉ねぎをさっと炒める。

タルト型にサラダ油を塗り、麺棒で伸ばしたパイシートを型に敷き込む。

ボウルに★の調味料を混ぜ合わせ、[2.]とピザチーズを加えて[3.]に流す。

スモークサーモンとミニトマトを乗せて、200℃に熱したオーブンで20～30分

焼く。

あら熱が取れたら、型から外した後、食べやすい大きさに切り分けて完成。 
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