
 

 

ある夜、公園のトイレの横で、顔に傷を負った子猫が毛を

逆立てて威嚇していた。近くには管理人がいる。 

「やっぱり…」 

猫をいじめているところを写真に撮れば、管理人を辞めさ

せられる。カメラを構えたタケルに、管理人が声をかける。 

「きみ！あの部屋からバスタオルをとってきてくれ！」 

いつもの口調とは違っていた。タケルは言われた通り、バ

スタオルを持ってきて渡した。 

「縄張り争いでやられたんだ。この辺りは猫が増えすぎた」 

猫にはテリトリーが決まっている。増えすぎると縄張り争い

で子猫が犠牲になる。 

必死になって子猫を手当てする 

管理人の真剣な横顔に、タケルは 

自分の過ちを恥じた。 

瞳に涙がたまる。管理人が無言で 

頭をなでると、タケルはせきを切っ 

たように泣き出した。 

こんにちは。院長の阿南です。季節は７月となり、いよいよ夏本番ですね。七夕

や海の日がある７月。他には納豆の日（７月１０日）やスイカの日（７月２７日）な

ど、様々な記念日がありますが、その中の１つ、サラダ記念日をご存知ですか？ 

「『この味がいいね』と君が言ったから７月６日はサラダ記念日」という俵万智さん

の短歌は、恋人に料理を褒めてもらった嬉しさを詠んだもの。ただ、実際に作っ

たのは唐揚げで、日付も７月６日ではなかったんだとか。また、こちらは江戸時代

の川柳になりますが「生たまご 醤油の雲に きみの月」なんてものもあります。 

「きみの月」の「きみ」は「黄身」のこと、つまり、卵かけご飯を食べる

際に考えられた川柳です。こんな風に、食事に目を向けた素敵な詩

歌は今も昔もありますが、そうした感性が光るのも、やはり「おいしく

食事ができる」という前提があるからこそ。日々豊かな気持ちでいる

ためにも、お口の健康にはしっかり気を使いたいものです。 

～今月のこころあたたまるお話を紹介します～ 

松山下公園にはたくさんの猫

が住み着いていた。ピクニック

に来たカップルやウォーキン

グを楽しむ老夫婦などがエサ

を与え、可愛がる。タケルもそ

のうちの一人だった。 

「おい！猫にエサをあげるな！」 

公園の管理人が叫んだ。タケルが猫たちに猫缶を

与えていると、詰所から管理人が走ってきた。 

「ご、ごめんなさい…」 

怯えるタケルを尻目に、管理人は猫缶をゴミ袋に

投げ入れた。その荒々しい動きに、猫たちはあっ

という間に散り散りばらばらに。 

「まったくもう。二度とするな！」 

タケルは圧倒され、言葉を失った。遠くの木陰に目

をやると、猫たちが心配そうにこっちを見ていた。 

 

タケルはそんな管理人が大嫌いだった。 

エサを与えて何が悪いのだ。 

母親にそのことを話すと、意外な

言葉が返ってきた。 

「管理人さんは悪くない。あなた

もそのうちわかるわよ」 

納得がいかず、子供扱いされて

いることにも苛立ちを覚えた。 



睡眠時無呼吸症候群とは、眠っている間に呼吸が

止まってしまう病気。日中の眠気など、表にあるよ

うなさまざまな症状を引き起こし、居眠り運転の原

因にもなるなどその影響は深刻です。 

実は眠気だけが問題ではありません。 

睡眠時無呼吸症候群の症状が重くなる

と、脳卒中・脳梗塞発症リスクが３.３倍、

高血圧のリスクが２.８９倍、不整脈（心房

細動）の発生頻度が４倍以上、さらに糖

尿病リスクも高まるという報告もされてお

り、全身疾患とも密接な関係があります。 

日中、 
強い眠気に 
襲われる 

起きた時に 
すっきり起きられず、 
熟睡感がない 

集中力が続かず、 
いつも疲労感がある 睡眠時無呼吸症候群とは、眠っている間に呼吸が止ま

ってしまう病気。日中の眠気など、表にあるようなさまざ

まな症状を引き起こし、居眠り運転の原因にもなるなど

その影響は深刻です。 

 就寝時に CPAP と呼ばれる空気が
送られてくる鼻マスクをつける方法 

 就寝時にマウスピースをつけ
て気道を広くする方法（歯科で
対応できる場合もあります） 

 外科的
手術によ
る方法 

潜在患者数は３００万人ともいわれ、気づ

いていない方もたくさんいらっしゃいます。

高血圧をはじめとするさまざまな生活習

慣病とも関わっていますので、寝覚めの

悪さや日中の眠気などの症状に心当たり

のある方は、ぜひ受診される 

ことをおすすめします。 
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せっかくの海外旅行。歯が
痛くて楽しめなくなったら台
無しです。少しでも痛む人
はもちろん、今は痛みがな
い人も、歯は突然痛むこと
もありますから、海外渡航
の予定がある場合は余裕を 

もって早めにチェック 
しておきましょう！ 
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睡眠時無呼吸症候群の人に多くみられるの
が、寝ているときのいびきです。寝ているとき
に出るいびきは、自分ではなかなか気づかな
いので、心当たりのある人はご家族に聞いて
みるのもよいでしょう。 
 
日本では、７月のことを「文月（ふみつき）」と
呼ぶ時代もありました。文月という名前は、
七夕の短冊に記す書の上達を願ったことに
由来するのが有力だといわれています。近年
は、電子メールでのやり取りが主流になりつ
つありますが、織姫と彦星のように、大切な
人に自分の文字で思いを伝えるのも趣深い
ですね。 
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1. 鍋に牛乳と粉寒天を入れて中火に
かけ、一旦しっかり沸騰させる。火を
弱め、焦がさないように2分程木べら
でかき混ぜながら寒天を完全に煮溶
かす。砂糖を加え、溶けたら火を止
める 

2. １の粗熱がとれたら生クリームを入
れてよく混ぜ合わせる 

3. 水でぬらした容器に２を入れ、冷蔵
庫で冷やし固める 

4. 桃とキウイの皮をむく。桃は食感が
残る程度に粗みじん切りにし、レモン
汁を合わせておく。キウイは１㎝角
程度の角切りにする 

5. ３が固まったら４をトッピングして、 
完成！ 

 

休診  

   

(４人分) 

牛乳（常温） 

生クリーム（常温） 

粉寒天 

砂糖 

 
 
 

桃 

キウイフルーツ 

レモン汁 

寒天は歯の健康に 

欠かせないカルシ

ウムが豊富！大人も子供も

みんなで楽しめる爽やかな

夏のデザートです 

休診 

…400ml 

…200ml 

…5ｇ 

…大さじ 5 

 
 
 

…1個 

…1/2個 

…小さじ 1 

★粉寒天はしっかり沸騰させて煮溶かしましょう! 

★お使いの粉寒天のパッケージの分量に従ってください 

 休診   診療 


